
 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月よう日 火よう日 水よう日 木よう日 金よう日 

１ ２（要予約） 

午前：自由遊び 

午後：BP1 

３ ４ 

 

５ 

測定・絵本の日 

８  

めろんグループ 

（要予約） 

９ （要予約） 

午前：自由遊び 

午後：BP1 

１０ 

 

11             

さくらんぼ 

（要予約） 

１２ 

測定・絵本の日 

１５ 

りんごグループ 

（要予約） 

１６ 

 

１７ 

 

１８  

小麦粉粘土 

（要予約） 

１９ 

測定・絵本の日 

２２ 

りんごグループ 

（要予約） 

２３ 

親子で整体講座 

（要予約） 

２４ 

 

２５ 

さくらんぼ 

（要予約） 

２６ 

 

２９ 

昭和の日 

３０ 

こいのぼりをつくろう 

 

 

 

  

☆講座・わくわく遊びの日のお知らせ☆（１０：００～１０：５０です。） 

○４月１８日（木）小麦粉粘土で遊ぼう（要予約）１２組 

小麦粉粘土で手先が使える遊びをしてみませんか？ 

○４月２３日（火）親子で整体（要予約）10 組程度 

親子で体を動かしながら体のバランスを整えていきませんか？  

○３月１９日（火）～４月９日（火）ベビープログラム１（要予約） 

～初めての赤ちゃん編～対象：５か月～８か月までの第 1 子の赤ちゃんとママ 

○５月１４日（火）～６月１１日（火）ベビープログラム２（要予約） 

～きょうだいを育てている方編～対象：2 か月～８か月までの第２子以上の赤ちゃんとママ

毎週火曜日９時３０分～1１時３０分まで（８組程度） 

○６月１０日（月）～７月８日（月）幼児子育てプログラム３（要予約） 

～幼児期編～親子の関わり方、子どもの心の動き、しつけ方、イヤイヤの対応など 

子育ての中で起こる「子どもの困った行動」について話します。 

対象：1 歳～小学校就学までの子育てをしている方毎週金曜日９時３０分～１１時３０分まで（８組程度） 

 

 

☆茶話会・絵本の日☆ 

絵本の読み聞かせ・測定の日です。 

３/５  ３/１２ ３/１９ 

 

 

 

どれみふぁ♪ 

らんど 

令和６年４月発刊 

高島第一保育園子育て支援センター 

《お問い合わせ番号》 (086)275-5883 

《住所》岡山市中区中井 4 丁目 22 番 4

号 

 

 

☆子育て相談☆ 

子育ての中で気になる事があれば気軽に相

談して下さいね。電話相談・来園相談・絵

本の貸出しは午後もできます。 

（10：00~16：30）      

○センター情報はホームページから 

（アドレス… smile4en.jimdo.com）   

☆今月の年齢別活動日☆（学年です） 

・１，２歳児さん集まれ 

・０歳児さん集まれ ※今月はお休みです。 

・赤ちゃん集まれ  

 

 

 

４月の予定 

支援センターの利用について 

・来園されたら必ず受付をして下さい。 

・遊ぶ時は必ず子どもから目を離さないようにしましょう。 

・外の固定遊具では、保護者の方が必ずついて遊びましょう。 

・センター内では撮影禁止となっています。 

・砂利の駐車場がいっぱいになったら利用ができません。駐車場

工事のため止めにくい場合は新幹線下に止めて下さい。 

・11 時 30 分～12 時 30 分はランチタイムです。希望者の方

はスタッフまでお知らせください。 

 
 

初めての方は電話で 

お問合せ下さい。 

寒さも和らぎ、少しずつ 

暖かくなってきました。お日さまも、風も、ほんのり春のかおりがしてきます。 

４月は進級、入園の時期でウキウキする季節です。子育て支援センターでも 

新しいお友達を募集しています。支援センターであそんでみませんか？ 

子育て支援センター長 和田りえ 

 

 

※記入がない日は自由遊びです 

新しい講座です！ 

子育て中の方ならどなたでも 

気軽に参加してくださいね。 


